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Eivat Kaho va yvwpiloupe Kamnowa Baowkd oTolxeia yla auta Kabwg Kat Ta JETPA TPOANYNG 1
QVTLPETWTILONG PETA ATIO £TIAYPT JE AUTA. TL €ival AoLridv, Ta mepiPpnua dakpuyova, mwg
ETILOPOUV OTOV OPYAVLOUO, TIWG PTIOPELG VA TIPOPUAAXTELG KAL TIWG UTIOPELG va PETPLACELG
TIG eTdpaceLlg Toug; Ta dakpuyova AvhKouv OTNV EUPUTEPN KATNYOPLa TWV XNULKWV
aepiwv.OL EVEPYEG OUCLEG TIOU TIEPLEXOUV, AVAUELYVUOVTAL UE BLAAUTEG KAl ELTE EKTOEEUOVTAL
MEUOVWHMEVA, HE HOPPT) XELPOBOPPLOAG arto €lBLKA OTIAQ, €iTE YeKAloVTAL HACLKWG PE TN
BoriBela katAAAnAou eKTOEEUTNPA.

Mwg AetTtoupyouv Ta dakpuyova;

Ta dakpuyova Kat Ta aAAa XNULKA agpLa, ETdPOUV 0ToV Opyavlouo, epedidovtag ta paTtLa,
TN PUTN, TO OTOMA, TOUG TIVEUPOVEG, TO OEPPA, KAl TO TIETITIKO KAl TO KEVTPLKO VEUPLKO
ouoTnua.

H dpaon toug apxilel HOALG KPUWOOUV Kal oTEPEOTIOINBOUY, dNAadr peoa o€ Alya
OEUTEPOAETITA KAl OLAPKEL TO TIOAU PEXPL OWOEKA WPEG, AAAA OE KATIOLEG TIEPLITITWOEG TA
XNHLKA UTIOPEL VA TIAPAPELVOUV EVEPYA PEXPL KAl OUO URVEG, av aroppopniouVv aro MopwoEeLg
ETILPAVELEG.

Moleg oL EMLNTW OELG;

OpLopeva €idn dakpuyovwy ival LdLaitepa ToELKA KAl 0€ HaKPOXPOVLa £KBEOT PTIOPEL va
TIPOKAAECOUV KAPKLVO KAL YEVVNTLKEG AVWHAALEG.

Emiong, o€ nepLMTWOoELg EUPELAG XPHONG, £XOUV TTAapaTnENBeL dlatapaxeq tTng EPUrvou
pUONG OTLG YUVALKEG AAAG KAl TO BAvaTo av XpnoLuoronBouv o€ KAELOTOUG XWPOUG.

Ti 6a deite peta TNV eNagn pe TAa XNULKA - dakpuyova

Ta oupmTPATta arno Tnv £magr) JE Ta XNULKA €ival dlaitepa viova Kat EVOXANTIKA, aAAa
EUTUXWG, OTLG TIEPLOCOTEPEG TIEPLITTWOELG Eival TIAPOJLKA KAL UTIOXWPOUV PETA artd 5 ewg
30 Aert@, av anopakpuveeig arod tov NMPooRERBANUEVO XWPOo. QOTOCO, OPLOPEVOL TUTIOL
XNULKWV UTIOPEL VA OUVEXLOOUV Va ETILOPOUV AKOUN MEXPL YLa 2 wpeG.Av ekTeleig, peoa oe 20
deUTEPOAETITA Ba VIWOELG £va 1) TIEPLOCOTEPA ATIO CUMUTITWHATA:

Toougo kat aiofnon Kkayiyatog ota PATLa, Tn hJUTn, To oTOPa Kat To depua.
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- ©@oAr 6paon kat TIoAAa dakpua

- "Tpexel" n pUTN (Katappon)

- MoAAdA caAla (oleAdppola)

- Brixa

- AuokoAia otnv avarvon (duoTtvola)
- Movokegpaho

- AnTwAELa IPOCAVATOALCOUOU KAl CUYXUOT
- ATtwA€la Loopporiiag

- Naviko

- Taxukapdia

- Taon yLa ePeTo

- Eykaupata oto depua

- Evtovo Bupo (oTnv nepimtwon Xpnong OTIPEL TILTIEPLOU, AAAQA OEV XPNOLUOTIOLELTAL EUPEWG
otnv EAANGDQ)

AKOUN, 0€ KATIOLEG TIEPLIITWOELG AQUENUEVNG EUALOBNOLAG, UTTOPEL va TIPOKAAECOUV:
Moudiaopa ota akpa

[aotpevtepitdq, Pe dLATPNOT CTOPAXOU

EAKN otoug BAEvvoyovoug

Nepplkeg BAABeQ

Erudeivwon depuaTikwy TIPORANPATWY (AKUT, EKLENQ)

Mote KLvdUVEUELG MEPLOCOTEPO:

MPOXZOXH!! Av avtipeTwrielg KarnoLla ano TLG MAPAKATW KATACTACELG, PPOVTLOE va
ATIOPUYELG PJE KABE TPOTIO TNV £KBECT) GOU OTA XNULKA TIOU XPNOLKOTIOLoUVTAL OTLG

OLAdONAWOELG YLATL UTIAPXEL TO EVOEXOPEVO VA 00U TIPOKAAETOUV 0OBAPEG KAl HAKPOXPOVLEG
BAApeg.
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1. Eykupoouvn ) o€ dLadlkaoia eMLTEUENG EYKUPOOUVNG
2. OnNAaopog (Ta ToELKA TIEPVOUV OTO PPEPOG HECA ATT' TO YAAQ)

3. Av Kavelg xnueloBepareia, aktivobBeparieia, Bepareia e KOPTLKOOTEPOELDT), UE AUKO 1
AIDS)

4. Av taoxelg ano Awapntn

5. Av £xelg augnuevn tiieon (Ymeptaon)
6. Av aoxelg ano AcBua

7. Av £XELG QvaTIVEUOTLKA TIpoBANuata
8. Av £x€ELg KArowa yoAuvon oTa patia

9. Av naoxelg ano Wuxkeg dlatapaxeq

Ermiiong, peyaAo kKivouvo dLatpexXouv Ta matdld Kat oL NALKLWHEVOL, TIOU TIPETIEL Va
ATIOPAKPEUVOVTAL TO TAXUTEPO ard Thv TIEPLOXN).

Mw ¢ propoUE va MPoPUAAXTOUHE:

Kat' apxryv, av Bpebeiq oe onueio orou uroylaleoatl OTL ITIOPEL va YLVEL Xprion XNULKWV
aEPLWV ATIOPAKPUVOOU TO TAXUTEPO, EPOCOV QUTO £ival EPLKTO. Av ndn ylvetal piyn
dAaKPUYOVWY, Unv ayyi&elg Tig XelpoBoupldeg Ue yuuva XepLa, yLati Bpiokovtal o€ UPnAn
BepUOKpPACia KAl YTIOPEL va 00U TIPOKAAECOUV 0OPBAapa eykaupata.

ErurnAcov:

Mpoomabnoe va dLatnPhoEeLg TNV yuxpatuia oou.

Av popag pakoug MaPng:

AQaipecE TOUG AUECWG, YLATL TO aEPLo EYKAWRL(ETAL TILOW TOUG KAl ETILBELVWVEL TA
ouuTITWPATA. H agaipeon Twv pakwv TIPETIEL VA YLVEL JE XEPLA TIOU dEV £XOUV EKTEBEL 0TA
dakpuyova. Av Ta dlka oou £Xouv HOAUVEEL, {rTNOE TO TAXUTEPO ATIO KATIOLOV TIOU £XEL
KaBapa xepLa, va o€ Bondnoet va toug Byalelg. Outwg 11 AA WG, EpOCOV POPAG (PAKOUG
eTapng, NoN EEpelg OTL KAAO ival va €xelg padi oou mavta kat eva (euyapt YUaALd 0pAacEwWG

yLa KABe evOEXOUEVO.

Av rdoxelg ano acbua Kat £Xelg padi oou PPoyxX0dLACTAATLKO OTIPEL, KAVE PLA TIPOANTITIKNA
eLomvorn.

MpooTtateuoe TO OTOPA KAL TN YUTN OOU:
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- Mg karoto upacua

- ME eVIOXUPEVEG NAOKEG PUE PLATPO EVEPYOU AVOPAKQ, OTIWG AUTEG TIOU XPNOLUOTIOLOUV OL
EAALOXPWHATLOTEG,.

- Eva pavinAL oputa dePevVo Tou TIPETIEL VA TO AAAATELG OUXVA YLATL CUCOWPEUEL TA XNULKA
aepLa KaL PTopet va TPoKaAeoeL EagVIKn ALtoBupia, eWOLKa av £XeL Bpaxel yla KArnoLo Aoyo.

Mpootdateuoe Ta YATLA OOU PE YUAALA NALoU 1 0pACEWG.
Mpootateuce TO dEPHA OOU KAl TA HAAALA OOU:

- Koupnwoou, kateBaoce ta pavikia, ¢popa To PIoupAv 0oU KAl ONKWOE TNV KOUKOUAQ, 1) TO
KareAo oou av £xelg. Kalutepa va {ectaiveoal mapa va eKTebeiq ota XnuLka.

- AKOuN, TIpETEL va EEpELg OTL Ta PauBakepd pouxa MPOCTATEUOUV KAAUTEPA ATIO Ta
OUVOETLKA.

Av glomiveuoelg dakpuyova:

* duoa Tn JUTN oou

* ZETAUVE TA JATLA KAL TO OTOMA OOU PE apBovo vePO.

* MpooTiabnoe va Bnéelg Kat va PpTuoELG KAl unv KATariiveLg.

Ta patiwa avakougifovtat:

Me KoAAUpLO TEXVNTWYV dAKPUWVY, 1 AV TA CUPTITWHATA €ival TIOAU EvVTova, PE £va dLAAUPa
aro YLom ocoTNTA avTLOEELVOU yLa To oTopaxL (r.X. Maalox) kat yLor moocotnta vepou, peoa
O€ £VA UTIOUKAAL JE OTIPEL, OTIWG AUTO TIOU XPNOCLKOTIOLOUKE GTO OepwHa. H emagn tou
OLAAUPATOG PE TA PATLA PTIOPEL Va eival duoAPEDTN 0NV apxr, AAAA avakoupilel onuavtika
MECQ 0E EAAXLOTO XPOVO.

To d¢ppa avakoupiletal:

ATIO SLAAUPA PAYELPLKNG 0OdAC 0€ VEPO, TIOU ETILONG WEKALELG YE TOV LOLO TPOTIO TIoU
TIEPLYPAPOUNE TIAPATIAVW.

MOALG (pTAOCELG OTO OTILTL OOU:

* AQQaipeoe TA TATOUTOLA 00U TIPLV UTIELG MECA (LBLALTEPA OL AACTLXEVLEG OOAEQ
ATOPPOPOUV TIEPLOCOTEPO TA XNHLKA) KAL AKOUUTIA TA OE KATIOLA 0AKOUAQ 1) EpnuepiLda.

* Mnv kKatoelg rouBeva ylati 8a peTapEPELG KL EKEL TA XNMUIKA. [dUooU KaTteubeiav 0To
MTIAVLO, KAL KAVE £va dPOCEPO VTOUG PE APOOVO CATIOUVL.
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* Aouog KaAA Ta JaAAla oou Katl pPOVTLOE va KaBapioelg OXOAQOTIKA OAA Ta CNUELQ, AKOUN
KOl KATW art' Ta vUxLa Kat To E0WTEPLKO TWV AUTLWV.

MAUve 0Aa ta pouxa:

Ta ecwpouxa Kat Ta manouToLa oou EEXWELOTA art' Ta UrtdAoLria ArnAUTa, PJE KATIOLO LoXUPO
ATIOPPUTIAVTLKO OTNV uynAoTeEPN BEPPOKPATLA TIOU AVTEXOUV, (popwvVTAG YAavTia mou Ba
METAEELG PETA.

T Ogv TIPETIEL VA KAVELG;

MPOXZOXH!!

- Mnv Tpipelg Ta patia ocou

- Mnv ayyilelg to mpdocwro oou

- Mnv XpnolyotoLeig, KpePEeG, KpayLov, 1 BaleAivn yla va "mpootateuoelg” Ta Jatia Kat T
MUTN OOU: TA CUYXPOoVa XNHUIKA €X0OUV Baon ALITAPEG EVWOELG TIOU EVWVOVTAL JE TA TTaparnavw
MEOLOVTA KAl TIapaTeilvouv Tnv €KBEON 00U OTLG TOELKEG OUCLEG. AUTA TA PETPA TIPOPUAAENG,
OTWG KAl N Xprion AEPovLou, Tav arnoTEAECHATLKA OE TIAALOTEPEG ETIOXEG, OTIOU TA

dakpuyova eixav Bactkr) (AAKAALKN) ouvBeon Kal OxL 0&Lvn OTwG CHUEPQA.

- Av OKEPTETAL VA OUPPETAOYKELG OE KATIOLA OUYKEVTPWOT) dLapapTuUpLag, pPOvVTLOE va mag
ME TIQPEQA KAL PNV ArtOPAKPUVECSAL Ao TOUG pLAoUG 1] TNV opada oou.

Av oL eVOXANOELG ETILHELVOUV BUUNOOU OTL:
Ta cuuntwuata sivat mpoowpLva, aAAa
OL XNULKEG OUCLEG TIAPAMPEVOUV OTLG ETILPAVELEG E TLG OTIOEG EPXOVTAL OE ETIAPN,

Agv £xouv avTtidoTo KAl UTIOPOUV va O€ EAVAUOAUVOUV.

Av oL evoxAnoelg dev unmoXwpouv N EMSELVW vovTal, mapd TnV anopaKkpuvon oou
ano To onueio TNG €kBeong -LdLaitepa av viw Belg duoTmvora 1) appubpieg:Mnyatve
OTO KOVTLVOTEPO VOOOKOUELO
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